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Fed Etape Tri

Deltagerguide
Det er med stor gleede at 2 TRI i samarbejde med Feddet Camping og Braderup
Efterskole byder dig velkommen til Fed Etape Tri.

| denne deltagerguide, vil du kunne finde svar pa de fleste spgrgsmal, uanset om det
er fgrste gang du deltager i et Tri-staevne, eller om du har flere pa CV'et.

Laes deltagerguiden grundigt, da den indeholder vigtig information i forbindelse med
din deltagelse i steevnet og for at sikre, at du far en god oplevelse.

Safremt du har spgrgsmal, nar du har lzest denne guide, er du meget velkommen til at
stille dem pé vores facebook side www.facebook.com/fed etape tri

Hvad end dette er dit farste Tri-staevne, eller om du har flere ars erfaring, haber vi du
far en god oplevelse og husk at uanset om du karer efter en podieplacering, eller du
blot er med for at gennemfare - sa er du en vinder.

Med venlig hilsen
2 TRI, Feddet Camping og Braderup Efterskole
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https://www.facebook.com/Fed-Etape-Tri-2116038552001024/

Fed Etape Tri

Tidsplan

Fredag d. 7. september

14:00 Check-in dbner

17:15 Check-in lukker

17:30 Skiftezonen lukker, alle skal ga til svemmestart.
17:45 Race Briefing ved svemmestart.

18:00 Feelles svemmestart

19:30 Cut-off p& svemmeruten.

(alle deltagere skal have afsluttet svgmningen).

Lardag d. 8. september

09:30 Race Briefing, dagens program — cykling.

10:00 Start cykling. Cyklingen gennemfgres som “jagtstart.
14:00 Cut-off for cykelruten.

Sgndag d. 9. september

09:45 Race Briefing, dagens program.

10:00 Samlet start

13:00 Cut-off for Lgberuten.

11:00 — 13:00 Preemieoverreekkelse i takt med at dist. afslutter.
13:00 Vi siger tak for denne gang.
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Fed Etape Tri

Parkering
Pa staevnedagene sker parkering pa Feddet Campings P-pladser efter gaeldende regler.
OBS. Der er P-afgift pA Feddet.

Fotoservice
Der vil veere amatar-fotografer rundt pa ruterne. Billederne vil efterfglgende veere
gratis tilgeengelige via steevnets Facebook side.

Omklaedning og toiletter
Deltagerne mgder omkleedt klar til start de enkelte dage. Toiletter findes ved
steevnepladsen. Bemeerk at der ikke er toiletter pa cykelruten.

Check-in

Check-in finder sted pa pladsen umiddelbart over for receptionen pa Feddet Camping.
Her far du udleveret din registreringskuvert mv. Check-in og skiftezonen abner kl.14:00.
Til check-in skal du fremvise dit startnummer, som du modtager per mail 2-3 dage for
lzbsdagen (print, eller pa mobil tif.).

Der vil veere hjeelpere i skiftezonen, som du kan spgrge til rads, hvis der skulle opsta
spergsmal i forbindelse med skiftezonen eller andre generelle spargsmal omkring
steevnet.

Check-in skal vaere gennemfart seneste 45 min far svgmmestart, altsa kl.17:15.
Ved Check-in modtager du din registreringskuvert, hvori der er fglgende:

Skiftezonekasse

Chip og chipholder (velcro)

Badeheette

Lgbsnummer

Sikkerhedsnale (4 stk.)
Nummerklistermaerker til din cykelhjelm
Nummerklistermaerker til din cykel

Nummerklistermaerker til skiftezone kassen

Inden du far tilladelse til komme ind i skiftezonen, skal du paseette alle
klistermaerkerne pa din cykel, skiftezonekasse og cykelhjelm. Du skal herefter vise dit
deltagernummer og efterfalgende kan du stille din cykel pa plads.

Cykelhjelm er obligatorisk under cykeldelen. Hjelmen skal vaere CE-maerket. Der ma
ikke veere revner mv. i hjelmen, da den i sa fald ikke beskytter effektivt. Officials kan
afvise enhver hjelm, der ikke lever op til kravene, og en ny hjelm skal saledes
fremskaffes, inden adgang til skiftezonen kan gives.
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Fed Etape Tri

Det er ligeledes dit eget ansvar at sikre, at din cykel er i god stand og herunder sikre,
at den lever op til de gaeldende krav for bremser, saledes at cyklen er forsvarlig at
kare pa.

Skiftezonen
Efter check-in og godkendelse af cykelhjelm, skal du stille din cykel i de dertilhgrende
stativer i skiftezonen - cyklen skal medbringes fredag.

Skiftekassen udleveres ved indgangen til skiftezonen og skal placeres ved din cykel. Den
skal maerkes synligt med et nummermeerke og skal indeholde alt det udstyr, du skal bruge
i forbindelse gennemfgrelse af staevnet.

Det er kun tilladt at have hjelm pa cyklen, resten skal i skiftezonekassen. Cykelsko
skal veere sat fast i eventuelle klik-pedaler eller ligge i skiftezonekassen. Intet udstyr
ud over skiftezonekassen ma sta pa jorden ved cyklen.

Af sikkerhedsmaessige arsager og for at minimere risikoen for tyveri af dine ejendele
er det kun deltagere og officials, der har adgang til skiftezonen. Familie og venner

kan sta langs afspeerringen til skiftezonen, men ma ikke komme ind pa selve omradet.
Det er ikke tilladt at markere cyklen med balloner eller lignende.

Tidstagningschip og lesbsnummer

Tidstagningschippen skal monteres i den dertil udleverede chipholder (velcroband), som
skal saettes fast om anklen. Det er vigtigt i forhold til tidstagningen, at chippen placeres pa
anklen og ikke andre steder pa kroppen. Tidstagningschippen skal monteres inden
svgmmestart, og den skal baeres under hele steevnet. Chippen udleveres ved check-in, og
skal afleveres igen umiddelbart efter du passerer malstregen.
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Fed Etape Tri

Labsnummeret til cykelhjelmen skal placeres synligt pa bade hgjre og venstre side
samt pa fronten af hjelmen, som vist pa billedet nedenfor:

Labsnummeret til cyklen skal placeres pa saddelpinden eller bremsekabelet, som vist
pa billedet nedenfor:

Det vil vaere muligt at lade cyklen std, under aflaste forhold, pa Feddet fra fredag til lardag.
Det er egen forsikring der er geeldende.

Labsnummeret skal under Igbedelen vaeret placeret synligt foran pa kroppen. Det er
tilladt men ikke et krav, at lgsbsnummeret ogsa beeres under cykeldelen.

Labsnummeret ma dog ikke baeres under svgmningen. Nummeret skal ligge i
skiftezonekassen eller haenge pa cyklen, saledes at det er klar til montering ved enten
cykelstart eller Igbestart. Du kan med fordel medbringe et nummerbzelte, hvorpa
nummeret pa forhand kan monteres. Dermed skal du ikke bruge tid pa at saette
nummeret fast pa tgjet under skiftet. Bemaerk at nummeret skal veere pafgrt inden du
forlader skiftezonen.
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Fed Etape Tri

Gennemfgrelse af staevnet
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Overordnet plan over hele steevneomradet

Ovenstaende skitser viser skiftezonerne, samt vejen/adgangen til svemme-, cykel og
loberuten. | de fglgende afsnit kan du laeese mere om svemme-, cykel og lgberuten.
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Fed Etape Tri

Svgmmeruten
Svgmningen vil forega ved stranden pa en bane ud for Feddet Camping.

Alle triatleterne skal veere ude af T1 kl.17:30 og veere klar til Race briefing pa
stranden (se nedenstaende billede) Efterfalgende bliver alle triatleterne sendt ud til
vandkanten, og skal gare sig klar til svtgmmestart, nar lgbet skydes i gang kl.18:00.

Bemeerk at alle deltagere starter samtidig.

Svgmmeruten

En omgang pa svemmeruten er 475 meter og er tydeligt markeret med store bgjer. Banen
svgmmes mod uret og bgjerne skal veere pa din venstre side, nar de passeres.

Ruten skal svemmes en gang, hvorefter der svgmmes ind til land.

Ruten skal svemmes to gange, hvorefter der svgmmes ind til land.

Fed Etape Tri 1/2 Jernmand
Ruten svemmes 4 gange, hvorefter der svgmmes ind til land.

Svgmmestart vil forega ved vandkanten. Vi opfordrer de mindre rutinerede svgmmere til at
starte bagerst i feltet, for derved at undga den teette kamp om pladserne i starten.

Under svemning vil der vaere motorbad og kajakker i vandet, der vil sgrge for din

sikkerhed. Hvis du far problemer under svemning, sa ger tydeligt tegn, og du vil straks fa
hjeelp.
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Fed Etape Tri

Cut-off svemning

Cut-off tiden for svegmning er sat til kl. 19:30. Deltagere der ikke er kommet op af

vandet til dette tidspunkt vil blive diskvalificeret. Deltagere der udgar af svemningen, kan
fortseette lgrdag og sendag, men for ingen svemmetid.

Vandtemperaturen forventes at vaere under 22 grader. Vi anbefaler brug af vaddragt.
(som udgangspunkt henviser vi til konkurrencereglerne DTriF 2016, punkt
4.2 brug af vaddragt).

Den udleverede badehaette skal benyttes, dog er det tilladt at have en ekstra
badeheette under den udleverede badehaette. Svammefadder, snorkel, handpladder,
Neoprenhandsker, svgmmebgijer eller andre hjeelpemidler er ikke tilladt. Neopren
stramper er tilladt.

Opvarmning er tilladt indtil kl.17:30. Under opvarmningen ma der gerne svemmes pa
ruten. Vi opfordrer alle til at varme op i vandet — specielt hvis vandet er kaligt.

Kraftige bglger eller stramforholdene kan betyde at svgmmeruten aendres. Hvis dette
sker, vil triatleterne fa besked ved check-in.

Vi henviser til sikkerheden for &benvandssvgmning:
Lav en grundig opvarmning pa land

Foretag opvarmning i vandet far start

Hav fokus pa din kropstemperatur

Sarg for at have korrekt puls og fa nok energi far svgmmestart
Undga at stresse under svgmmestarten

Din svgmmetid slutter nar du passerer tidtagningsmatten ved indgangen til
skiftezonen.

Skiftezone T1 (fredag)

Efter svammeruten, skal du fglge sporet fra stranden til T1.

Nar du kommer ind til T1, Igber du til din cykel, skifter til cykelpaklaedning. Husk at saette
hjelmen p4, inden du tager din cykel.

Lab med din cykel til udgangen og over matten (ud af skiftezonen).

Din skiftezonetid slutter nar du passerer tidtagningsmatten ved udgangen fra
skiftezonen.
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Fed Etape Tri

Cykelruten
Cykellgbet starter lgrdag fra kl.10:00 som jagtstart (4 personer pr. min).

En omgang pa cykelruten er 45 km lang. Ruten er relativ flad og er placeret i
omradet nord fra Feddet, gennem Faxe Ladeplads og vest for Rgdvig by.

Ruten kgres til depotet, hvorefter der returneres til skiftezonen.

Ruten skal gennemkares én gang, hvorefter der returneres til skiftezonen.

Fed Etape Tri 1/2 Jernmand
Ruten skal gennemkgares 2 gange, hvorefter der returneres til skiftezonen.
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Cykelruten

Trafik pa cykelruten

Cyklingen foregar pa offentlige veje som er aben for almindelig kerende trafik. Det er

dit ansvar at kare efter forholdene, og det henstilles til at du teenker over din sikkerhed og
overholder faerdselsloven. Pa ruten vil hjeelpere guide dig ved seerlige udsatte steder, men
husk selv at veere seerlig opmaerksom ved:

Vejkryds / T-kryds
Venstre og hgjresving
Ved udkgrsel fra private ejendomme
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Fed Etape Tri

Store karetgjer / landsbrugsmaskiner

Depoter

Du skal gennemfgre cyklingen uden hjeelp fra andre triatleter og det er strengt
forbudt at drafte ("ligge pa hjul”). Triatleterne skal holde sig i hgjre side af vejen, og
afstanden mellem triatleterne ma ikke vaere mindre en 10 meter.

Kun ved overhalinger ma du treekke til venstre og hurtigt passere en forankgrende
deltager (en overhaling ma ifglge DTriF tage maksimalt 25 sekunder). Herefter skal
den overhalede triatlet lade sig falde tilbage med 10 meter, far triatleten ma prave at
generobre sin fgring. Der ma kun overhales venstre om, og alt passage hgjre om vil
medfarer straf. Derfor er det ogsa vigtigt at du holder til hgjre, nar du cykler, sa andre
deltagere har mulighed for at overholde reglerne.

Musik

Det er ikke tilladt at anvende MP3-afspiller, telefoner eller anden form for musikafspiller pa
cykelruten til afspilning af musik. Du skal for egen sikkerhed, og andre deltageres skyld
kunne hgre trafikken mv. Telefoner ma gerne bruges til diverse applikationer sdsom
Endomondo eller lignende, men haretelefoner ma ikke benyttes.

Depot cykelruten

Der vil veere depot ved start/mal og pa cykelruten ved nordlige ende af Strandskoven efter
Faxe Ladeplads, svarende til 11,5 km fra start. Depotet er samtidig vendepunkt for dem
der karer 1/8 Fed Etape Tri.

Pa depoterne vil der veere vand og frugt. Der vil veere mulighed for at komme af med affald
pa depoterne. Bemaerk du selv skal medbringe gels og energibarer efter behov.

Cut-off cykelruten
Cut-off pa cykelruten er kl.14:00 for alle deltagere. Triatleter der kommer senere
retur til skiftezonen, far ingen tidsregistrering. Der er fortsat mulighed for at stille til start om

sgndagen.

Skiftezone T2 (lgrdag)

Nar cyklingen er overstaet, ankommer du til skiftezone. Det er vigtigt, at du star af cyklen
inden indgangen til skiftezonen.

Du skal beholde cykelhjelmen pa, indtil cyklen er sat pa plads i stativet. Du skal benytte
samme plads som cyklen blev taget fra, og hvor din skiftezonekasse er placeret.

Nar du er klsedt om, klar til Igb, lgber du ud af skiftezonen.

Din skiftezonetid slutter nar du passerer tidtagningsmatten ved udgangen fra
skiftezonen.
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Fed Etape Tri

Lagberuten

Lab starter sgndag kl.10:00 som samlet start.
Inden lgb pabegyndes, skal du montere dit Isbsnummer.

Lgberuten er en blanding af asfalt og natur sti. Lgberuten starter ved at deltagerne igen
passerer tidtagningsmatten efter T2.

Ruten er en 5 km rute med start og mal ved receptionen. Fra start gar ruten mod syd ad
asfaltvejen til Fed Gard. Ved vedgard drejes til venstre — mod @st. Asfaltvejen forlades og
der lgbes pa grussti. Ved ca. 2,5 km kommer depot Syd. Efter ca. 200 m Drejer sporet
mod nord og tilbage til steevnepladsen. Ruten vil veere markeret med pile og km
angivelse.

Ruten lgbes én omgang, hvorefter der returneres til skiftezonen.
Ruten skal gennemkgares to gang, hvorefter der returneres til skiftezonen.

Fed Etape Tri 1/2 Jernmand
Ruten skal gennemkgres 4 gange, hvorefter der returneres til skiftezonen.

Lgberuten
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Fed Etape Tri

Depot Igberuten

Pa lgberuten vil der vaere 2 depot med vand og frugt. Depoterne er placeret ved start/mal
og umiddelbart gst for Fed Gard.

Der ma kun smides affald ved depoterne. Der vil veere toilet ved start/mal.

Musik

Det er ikke tilladt at anvende MP3-afspiller, telefoner eller anden form for musikafspiller pa
lzberuten (telefoner ma gerne bruges til diverse applikationer sasom Endomondo og
lignende programmer, men haretelefoner ma ikke benyttes).

Teelle runder

Deltager far udleveret elastikker til at hjeelpe med at teelle runder. Du vil fa en elastik for
hver omgang du har tilbagelagt. Elastikkerne er en hjeelp, men det er deltagernes eget
ansvar at lgbe det korrekte antal runder. 1/8 skal lgbe 1 runde 1/4 skal lgbe 2 runder og
1/2 skal lgbe 4 runder.

Cut-off lgberuten
Cut-off for lgberuten er kl.13:00 for alle deltagere.

Affald

Det er kun tilladt at smide affald ved depoterne. Teenk venligst pa naturen.

To minutters "Stop and go”-staf vil blive tildelt til triatleter der bevist smider affald uden for
depotomraderne.

Skiltning
Ruterne vil veere tydeligt afmaerket med skilte og km maerkning.

Publikum
Pa svemmeruten vil der veere godt udsyn til svemmestart og svemmerute fra stranden.

Pa cykelruten vil en god placering veere ved start/mal eller depotet ved Strandskoven, hvor
alle passerer uanset distance.

Pa Igberuten vil der vaere god mulighed for opbakning fra familie og venner langs hele
ruten. Det vil veere rart for deltagerne at lade sig hylde af publikum, efter et vel gennemfart
steevne.

Aflevering af tidstagningschippen

Nar du har gennemfgrt steevnet, beder vi dig aflevere tidstagningschippen i den dertil
opstillede kasse.
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Fed Etape Tri

Steevneansvarlig

2 Tri star som officiel arranggr af Fed Etape Tri. Deltagelse i steevnet sker pa eget ansvar,
og 2 TRi kan pa ingen made stilles til ansvar for de skader eller tab deltagerne matte
forvolde sig selv eller hinanden. Skade pa, eller tyveri af deltagernes udstyr, cykler,
ejendom mm, kan 2 Tri ikke ggres ansvarlig for.

2 Tri har tegnet en arranggransvarsforsikring, der deekker det ansvar som 2 Tri kan ifalde
som arranggr af Fed Etape Tri.

Vi gnsker alle et godt steevne.
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